PLANNING DES HORAIRES ET ENTRAINEMENTS 2024/2025
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Découverte| Initiation |Initia./Perfect.|Initia./Perfec.| Initia./Perfec. S S S
Reprise de la| Mercredi Mercredi Mardi Mardi Mardi Mardi Mardi Mardi Mardi Lundi
saison le : | 18/09/2023 | 18/09/2024 | 17/09/2024 17/09/2024 17/09/2024 17/09/2024 | 17/09/2024 | 17/09/2024 | 17/09/2024 | 23/09/2024
Matériel personnel 18h / 20h
LUNDI obligatoire Libre
18h / 19h15 Jack / Francois / Aurore (2 i 19h15/21h|19h15/21h| 19h15/21h
MARDI groupes) - initiation (débutanta) 18h/19n15 Geraldine Bernard Géraldine libre
17h/17h55 | 18h/19h15 .
MERCRED Géraldine | Géraldine 18h/20h libre
JEUDI 18h /19h15 Jack/ Frap90|s/Aurore 2 18h / 19h30 Géraldine 19h15 / 21h Jack 19h1.5 /21h
groupes) - perfectionnement libre
9h / 10h15 Jack / Francgois / Aurore (2 9h /10h15 o .
SAMEDI groupes) Géraldine 10h / 12h Géraldine 10h30/ 12h Libre

Géraldine Cordeau : BEES1

Genevieve Auraix : Entraineur fédéral
Bernard Laureau : Entraineur, Arbitre
Francois Cervo : Entraineur assistant, Arbitre
Jack Auraix : Entraineur fédéral




